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El doctor Jordi Cami, investigador especialista en I’Alzheimer, davant del Parc de Recerca Biomedica de Barcelona. | CONSUELD BAUTISTA

JORDI CAMI Director de la Fundacié Pasqual Maragall per a la Recerca sobre PAlzheimer

“Conrear

Miquel Jurado

‘Alzheimer €s un proble-
L ma de lots, no solament

del que ho pateix, també
del seu entorn i de la societal en
general. Un problema encara
sense solucio pero davant del
qual hem de prendre mesures,
La lFundacio Pasqual Maragall
treballa tant buscant solucions
innovadores com millorant la
qualitat de vida de les persones
alectades.

El doctor Jordi Cami (Barcelo-
na, 1952) dirigeix la Fundacio
des de la seva creacio la cine
anys, tot compatibilitzant aquest
carree amb la direccio del Pare
de Recerca Biomédica de Barce-
lona, del qual forma part.

Pregunta, Ll meu pare va mo-
rir amb Alzheimer, haig de preo-
¢cupar-me?

Resposta. No. Es veritat que
hi ha families que lenen certa
tendéncia al fet que vagin apa-
reixent casos, pero aixd no és
una predestinacio a patir-la, A
mes, encara no lenim mecanis-
mes per Irenar I'evolucio de la
malaltia, i moll menys guarir-la,
per la qual cosa és absund preocu-
parse. Soc molt partidari del
diagnostic precog, perd la deter-
minacio precog¢ encara esta en
mans de la ciéncia experimental.

P. Llavors, quina hauria de
ser la meva actitud?

R. Es inleressant prendre me-
sures per arribar a ledat avanca-
da amb la millor qualitat de vida
possible, no tant perque no
coslaras tant a la societal, sind
perque tens dret a viure fins al
final gaudint de la vida amb les
maximes condicions.

P. Quines mesures sén?

R. Dieta racional raonable, evi-
tar habits toxics, exercici mode-
ral. Tol sense passar-se. [ una
quarta moll important: relacio-
nar-se, no esdevenir solitari, con-

rear les amistats. No sabem si la
genl gran que es relaciona viu
mes, perd viu molt més felic. En
el cas de I'Alzheimer, la gent que
viu sola es deteriora pitjor.

P. Enels darrers anys fa l'efec-
te que els casos d'Alzheimer han
augmentat. Significa aixo una
major virulencia de la malaltia?

R. No hi ha cap indici que ha-
gi augmentat la malaltia pel que
fa a décades anteriors. Si es ve-
uen més demencies €s perque la
societat cada vegada viu més
anys, i augmenta la probabilitat
de tenir malalties que solen do-
nar-se en majors de 65 anys. A
mes, es diagnostica mes aviat i,
sobretol, en casos que abans no
es diagnosticaven. Molts signes
es relacionaven amb l'envelli-
menliara ja es coneixen com o
part de 1a malaltia.

P. Si no tenim cap remei con-
tra P'Alzheimer, de qué serveix el
diagnostic precog?

R. No existeix encara cap me-
dicament capac de modificar el
curs de la malaltia, i menys gua-

es amistats ajuda”

rir-la, pero lenim medicaments
que son tils durant els primers
anys per palliarne els simplo-
mes. A més, també creiem en el
diagnostic precog per una giles-
i de caracter etic, de donar

“En el cas de
lAlzheimer, la gent que
Vil sola es deteriora
d’una manera pitjor”

“El diagnostic tarda
fa efecte que

la malaltia va molt
més de pressa”

I'oportunitat a la persona que tin-
gui la malaltia que prengui deci-
sions de forma autonoma respec-
te a com vol ser cuidada, als seus
béns si en (€, a molts temes. Son
inacceplables aquests retards di-

La muUsica

Per celebrar el seu cinqué
aniversari, la Fundacio
Pasqual Maragall ha organitzat
un concert el proper 28 de
setemnbre @l Pzlau de Sant
dordi amb el lema La resposta
a l'Alzheimer esta en la musica
i una doble motivacio: recaptar
fons (els beneficis es
destinaran als projectes de
recerca de |a Fundacio) |
promoure que es parli més de
la malaltia. Al programa, Joan
Manuel Serrat, Barbara
Hendricks, Noa, Miguel Poveda
i I'Orquestra Simfonica del

no oblida

Valles, amb arranjaments i
direccié de Joan Albert
Amargds.

Pasqual Maragall ha
esdevingut clau en la difusid
de la malaltia. “Es necessari
parlar de I'Alzheimer”, explica
Jordi Cami, “Fins ara ha estat
una malaltia oculta, s’ha estat
amagant. A les families no els
agradava tenir la malaltia, i si
alguna contribucio ha fet
I'expresident Maragall ha estat
sortir de I'armari, contribuir a
donar normalitat”,

agnostics que fan que entre el
diagnostic de la persona ila seva
inhabililacié judicial passi molt
poc lemps.

P. Quan s'ha de ler el diag-
nostic precog?

R.Quan ja hi ha indieis irrefu-
Ltables que acabaras lemint la
malaltia. Al president Maragall
se li va diagnosticar Alzheimer
amb 67 anys. Estava sotmeés a
2rans pressions que posaven en
evidéncia els simptomes, perd hi
ha moltes persones en les quals
aquests maleixos simplomes no
plantegen un problema en el seu
entorn: pérdues de memdria,
canvis de personalitat... Saccep-
teni el diagnostic arriba tard. El
diagnostic tarda [a lefecte que la
malaltia va molt més de pressa.

P.Que sabem sobre les causes
que provoquen I'Alzheimer?

R. 'lTots els casos cursen amb
acumulacio al cervell d'una pro-
teina normal en l'organisme, gue
provoca diverses alteracions que
acaben en mort neuronal 1, fins
Lo, atrofia d’algunes parts de cer-
vell. Aguesta és una condicio ne-
cessaria, pero sospitem que no
€s sulicient, i han de passar al-
tres coses abans o en parallel, o
bé es que som davant la paraula
Alzheimer en plural, com actual-
ment parlem dels cancers.

P. Qué esla fent actualment la
Fundacio Pasqual Maragall?

R, Com que no lenim capaci-
tat per modificar €l curs de la
malaltia, centrem la recerca en
els cuidadors. Ja tenim dos estu-
dis acabats, i seguim treballant.
En un altre ordre, acabem d'enge-
gar un nou estudi amb volunta-
ris entre 45 i 65 anys amb pare o
mare que hagi patit la malaltia.
No els cridem perque creguem
que estan marcats i lenen mes
probabilitats, sind perque son
gent que esta molt motivada i sa-
ben de qué estem parlant.
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PENSANT-HO BE

Tot esperant
Marconi

Francesc
Serés

e escoltat milers d'ho-
res de Catalunya Radio,
iho he et durant molts

anys, pero les franges horaries
que m'agradaven han anat des-
apareixent una rere Paltra. Al-
guns espais han emmudit, se-
gueixo un programa que ha mi-
gral a una allra emissora i els
podcasts de radios de fora van
molt bé al cotxe. A hores d'ara
I'escolto molt poc. I no dee ser
I'tinic, perqué l'audiéncia baixa
i cada temporada perden —per-
dem tots plegats— més llen-
cols, No els facin la pregunta,
que no la sabran respondre:
que diferencia la Catalunya
Radio d'avui de la de fa 20
anys? Hi trobem les mateixes
formules de sempre i, quan 8'in-
tenta innovar. o bé la innovacio
no es veu enlloc, o be se'ns en-
coloma un programa com ara
Els optimistes, que 1n’hi ha per
apagar la radio i dir que ja s’ho
faran.

No és gens estrany que la res-
ta es quedi amb els esquemes
dels vuitanta i dels noranta. Bé,
no pas lot, que més voldriem
que escollar lloros, moros, mi-
cos i senyors de Puerto Rico. ks
que fins i tot els vicis son els
mateixos. Venien de lluny i ja
van lancar Catalunya Cultura, i
ara corsequen Catalunya Ra-
dio. Cultura, qué és aixo? Con-
tra el projecte, la inércia. Con-
tra T'entreteniment, Radio Pa-
nellet. Contra el talent, amics,
coneguls i saludats. Es que fa
20 anys que sentim alguns ter-
tulians que, a més, surten a al-
tres emissores dient el mateix
gue deien fa 20 anys. Es que
mataran d’avorriment Paudién-
via que els queda, no m'estra-
nya que creixi la de Lofici de
viure!

Les comparacions injustes
s6n odioses, perd les justes son
imprescindibles. | comparar €s
tan facil com moure el dial o
escoltar qué es fa a Pestranger
per Internel. 81, si fer radio los
tan senzill tothom s'hi podria
guanyar la vida. Pero és que
ara mateix, a Catalunya Radio,
al costat de bons professionals,
hi ha massa hores que tenim la
sensacid que la vida se la po-
dria guanyar gualsevol. Ara
que se'n va Manel Fuentes hi
ha apostes per veure gui el
substituira. Joan Barril? Pere
Tapies? Ben-Hur? Milian Mes-
tre? Deumeu, els uns deien que
li volien treure la crosta i els
altres ens la deixen sense esma.

Si fa el mateix que els alires
mitjans i, de mica en mica, que
tothom, qué diferencia Catalu-
nya Radio de la resta? Que ens
aporta? 1, sobretol, per que
I'hem d'escoltar? Senyors Riera
i Duart: tenim alguna mena de
cosa semblant a un projecte?
Amb cara i ulls, si pol ser, Si no
els sap greu, si no és demanar
massa, si us plau...




